
00:01: ¿CÓMO ES POSIBLE QUE UNA SIMPLE COMPRESA PUEDA CAMBIAR VIDAS? 

00:07: PREGÚNTENSELO A LAS NIÑAS Y MUJERES QUE DIRIGEN SANIMART, UNA EMPRESA 
QUE FABRICA Y VENDE COMPRESAS EN BANGLADESH. 

00:18: LAS COMPRESAS DE BAJO COSTE DAN A LAS NIÑAS QUE LAS FABRICAN UNA 
FUENTE DE INGRESOS Y UNA FORMA DE SEGUIR EN LA ESCUELA 

00:26: Ahora podemos pagar la matrícula mensual 

00:32: para nuestros hijos y pagar también otras facturas. 

00:38: LUCKY, DIRECTORA DE SANIMART: Antes no teníamos ingresos. 

00:41: Pero ahora tenemos la oportunidad de trabajar. 

00:45: Las adolescentes son ahora conscientes de la buena gestión de la higiene menstrual,  

00:53: y pueden trabajar aquí después de la escuela. 

00:58: Ahora pueden ganar dinero, ahorrar y contribuir 

01:05: a sus propios gastos, como material escolar o transporte. 

01:14: Todos nos beneficiamos enormemente de SaniMart. 

01:22: SHARMIN: El proyecto distribuyó gratuitamente compresas de buena calidad en nuestra 
escuela. 

01:32: Antes no teníamos ninguna y las niñas faltaban a clase porque no tenían compresas durante 
la menstruación. 

01:41: El proyecto formó a nuestro consejo estudiantil,  

01:46: para que pudiéramos concienciar a los demás sobre la higiene. 

01:51: Ahora estamos muy sanas y podemos ir a la escuela. 

01:59: Nuestro saneamiento ha mejorado mucho. 

02:06: Incluso tenemos 

02:09: letrinas adecuadas 

02:12: y agua limpia para lavarnos las manos, 

02:17: gracias a este proyecto. 

02:23: El proyecto nos ha permitido vivir una nueva y hermosa vida. 

02:32: GRACIAS POR AYUDAR A LAS NIÑAS A CAMBIAR SU HISTORIA. 

02:44: LOGOTIPO DE PLAN INTERNATIONAL 

 

 


